by umili¢ czas kwarantanny
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Zabawa ,,Pracusie i leniuszki” — pracusie wykonuja r6zne czynnoSci, np. zamiatajg, podlewaja
kwiaty, uktadajg zabawki..., leniuszki — przeciagajg si¢, ziewaja, poruszajg si¢ bardzo wolno itp.
Polecenia zmieniamy co 4, 5 sekund.
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Zabawa ,,Ciasto” — dziecko lezace to ciasto, obok niego kleczy druga osoba wyrabiajaca ciasto.
Osoba kleczaca delikatnie ugniata dziecko, poklepuje je, gtaszcze. Kazda ,,ugniatajaca” osoba
wymienia nazwe¢ swojego ,,ciasta”. Zmiana rol.
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Indywidualna improwizacja ruchowa — nasladowanie réznych sytuacji i czynnos$ci jakie
wykonujg mis$ i laleczka:
MIS - sie spieszy,
- wdrapuje si¢ na drzewo w poszukiwaniu miodu,
- je miod,
- glaszcze si¢ po brzuchu,
- uktada sig¢ do snu,
- lowi ryby,
LALECZKA — przeglada si¢ w lustrze,
- poprawia fryzure,
- wygtadza sukienke,
- ktania sie,
- czesze sig,
- pokazuje nowe pantofelki.
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Zabawy z wykorzystaniem przyslowia
,, KWIECIEN PLECIEN, BO PRZEPLATA,

TROCHE ZIMY ,TROCHE LATA”

— rodzic mowi przystowie w réznym rytmie, w r6znym tempie, z r6zng intonacja gtosu, raz nisko,
raz wysoko, raz wesoto, raz smutno, dzieci powtarzajg kazdy przyktad jak echo.
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Zabawa stownikowa ,,Jaki?”, z wykorzystaniem pilki — rodzic okresla, ze wymieniona ceche
nalezy potaczy¢ z nazwa zwierzatka np.:
taciata...jest krowa,
migkki, puszysty, mruczacy, mity...kot,
wierny, czujny, przyjacielski...pies,
pracowity, silny...kon,
meczaca, brodata...koza,
grzebiaca, gdaczaca...kura,
gegajaca, ptywajaca.....ges,
puszysta, fagodna...owca.
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Wolne miejsce — dziecko siedzi na podtodze w siadzie skrzyznym, rodzic prosi dziecko:
Miejsce obok mnie jest wolne,
zapraszam Macka (podaje imi¢ dziecka),
by przyszed! tu jak zabka..., ptaszek..., piesek... itd.
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Zabawa pantomimiczna ,,Przeciwienstwa” — dziecko siedzi na podtodze, na $srodku pokoju
umieszczamy przestong, moze by¢ parawan lub kotara. Rodzic staje za parawanem i ukazuje si¢ raz
z jednej, raz z drugiej strony, przedstawiajgc przeciwstawne stany emocjonalne, np.:
jestem wesoty — jestem smutny,
jest mi zimno — jest mi goraco,
jestem zty — jestem zadowolony,
jestem maty — jestem wielki,
jestem staby — jestem silny,
jestem chory — jestem zdrowy,
jestem zmegczony — jestem wyspany.

Rodzic wyraza odpowiedni stan emocjonalny nie tylko mimika, ale postawa catego ciata. Dziecko
ma za zadanie odgadna¢ stan emocjonalny przedstawiany przez rodzica.
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Zyczymy wesotej zabawy!

Mamy nadzieje, ze w ten intensywny, trudny domowy czas nasze zabawy cho¢ troche uspokojg i
utatwia domowg kwarantanne.

Pozdrawiamy cieplutko i zyczymy zdrowka!

Wychowawcy klas zerowych



