Myj rece!

W jesienne wieczory Czgsto myj rece woda z mydlem
I zimowg pora unikaj dotykania rekoma oczu,
Pojawia si¢ wirus, nosa i ust.

Co dla ludzi jest zmora.
, Kichaj w chusteczke!
Goraczka doskwiera,
Bola migsnie 1 stawy;
Kaszel, bol gardta -

To sg pierwsze objawy.

Zawsze uzywaj chusteczek
higienicznych, po zuzyciu wyrzucaj
do kosza na $mieci.

I nie ma radosci
Zegnaj swawolo, zabawo...

7 !
S za$ tabletki i ¥zko, Pozostan w domu!

Stowem: nie jest klawo. Pozostan w domu, jesli
wystapia u Ciebie objawy
Lecz mozna unikng¢ tych trosk 1 niemocy, grypopodobne.

By¢ zdrowym 1 rzeskim 1 spa¢ dobrze w nocy:

Trzeba my¢ raczki mydtem 1 woda,
Unika¢ kontaktéw z dotknigetymi choroba.

Idz do lekarza!

W przypadku nasilonych
objawow chorobowych
zglo$ si¢ do lekarza.

Kiedy za$ sam poczujesz si¢ niezdrow
Pozostan w domu, by nie zarazi¢ kolegow!

Ubieraj si¢ ciepto, jedz warzywa 1 owoce
Szczepienie tez moze poprawi¢ Twe witalne moce.

Wietrz pomieszczenie!

Dbaj o higien¢ otoczenia, wietrz
pomieszczenia, w ktorych
przebywasz.

Ubieraj si¢ stosownie
do pogody!
Gdy jest zimno, nie zapomnij

o cieptym ubraniu
(czapka, szalik, rekawiczki).

Wojewoddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gdansku




