Sezon grzewczy - poradnik zachowan

Podstawowe zasady bezpieczenstwa pozarowego.

1.

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

nie stosuj bezpiecznikow o wigkszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej - nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ kabli
1 przewodow oraz wypalanie stykéw w gniazdkach i1 puszkach rozgaleznych; jednoczesne
wlaczenie opiekacza, zelazka 1 czajnika powoduje duze obcigzenie eksploatowanej
instalacji,

nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych 1 gazowych wylacznie osobom
uprawnionym do ich wykonywania,

nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach, na potkach
obtozonych ksigzkami i1 innymi materiatami palnymi - przez powolne i dlugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doj$¢ do ich zapalenia,

nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektryczne;,

uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia,

nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materialéw palnych (mebli,
firanek, itp.) - zachowaj odlegto$§¢ minimum 50 cm.

W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

w mieszkaniu przechowuj nie wiecej niz 2 nie podtgczone do urzadzen gazowych butle
gazowe, o tadunku nie przekraczajacym 11 kg kazda,

nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu
(np. w piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ci¢zszy od powietrza, moze zalegac
W pomieszczeniu grozac wybuchem,

nie zatykaj przewodoéw wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajgcej 1losci powietrza, nastapi niezupelne spalanie gazu, ktorego produktem moze
by¢ trujacy, niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

zlecaj okresowe czyszczenie kanatow kominowych 1 wentylacyjnych — niedrozne moga by¢
przyczyna $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegolnie podczas kapieli w lazienkach
wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody,

nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowg - takie praktyki moga si¢ skonczy¢ powaznym
zatruciem organizmu,

uzywaj kuchni gazowej z wytacznikiem przeciwwyptywowym,

uzywaj urzadzen gazowych posiadajacych krajowe atesty 1 dopuszczenia.



Czad cichy zabojca !!!
BADZ CZUJNY!!!

Rozpoczal si¢ okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrozenie zatrucia czadem!!!

OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesiat
osOb. Bardzo czg¢sto nie ma to zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z niewlasciwej
eksploatacji budynku i znajdujacych si¢ w nich urzadzen 1 instalacji grzewczych.

PRZYPOMINAMY!
Przepisy zobowiazuja do czyszczenia kominow!

Zgodnie 7 § 34 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji 7 dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz. U. 7 2010 r. Nr 109, poz. 719, 7 poin. zm.) w obiektach lub ich czesciach, w ktorych
odbywa si¢ proces spalania paliwa stalego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia
z przewodow dymowych i spalinowych w okresach ich uiytkowania:

1) od palenisk zakladow zbiorowego Zzywienia i ustug gastronomicznych — co najmniej raz
w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej;

2) od palenisk opalanych paliwem statym niewymienionych w pkt 1 — co najmniej raz na
3 miesiace;

3) od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym niewymienionych w pkt 1 — co najmniej
raz na 6 miesiecy.

2. W obiektach lub ich czeSciach, o ktorych mowa w ust. 1, usuwa si¢ zanieczyszczenia z
przewodow wentylacyjnych co najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z
warunkow uzytkowych.

3. Czynnosci, o ktorych mowa w ust. 1 1 2, wykonujg osoby posiadajace kwalifikacje kominiarskie.

4. Przepisu ust. 3 nie stosuje si¢ przy usuwaniu zanieczyszczen 7 przewodow dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych budynkoéw mieszkalnych jednorodzinnych oraz obiektow
budowlanych budownictwa zagrodowego i letniskowego.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 ¢ ustawy 7 dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U. 7 2019 r. poz. 1186, z poin. zm.) zobowiqzuje wlascicieli i zarzqgdcow blokow mieszkalnych
i domow jednorodzinnych do okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu technicznego
instalacji gazowych oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, piorunochronnych i gazowych,
o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1 lit. ¢, mogq przeprowadzaé osoby posiadajgce kwalifikacje
wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploatacjq wurzgdzen, instalacji oraz sieci
energetycznych i gazowych.

Kontrolg stanu technicznego przewodow kominowych, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 1 lit. c,
powinny przeprowadzac:

1) osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim — w odniesieniu do
przewoddéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodow spalinowych i wentylacyjnych;

2) osoby posiadajgce uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci — w odniesieniu do
przewoddéw kominowych, o ktérych mowa w pkt 1, oraz do komindéw przemystowych, kominow
wolno stojacych oraz komindéw lub przewodéw kominowych, w ktérych cigg kominowy jest
wymuszony praca urzadzen mechanicznych.



RADZIMY!

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego spalania materiatdéw palnych, w tym paliw,
ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze. Niebezpieczenstwo zaczadzenia
wynika z faktu, ze tlenek wegla:

jest gazem niewyczuwalnym zmystami cziowieka (bezwonny, bezbarwny i1 pozbawiony smaku),
blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach krwi,
powodujac przy dlugotrwalym narazeniu (w wigkszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Co jest glowng przyczyna zaczadzen?

Glownym zrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewodoéw kominowych:
wentylacyjnych, spalinowych i dymowych. Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze
wynika¢ z: ich nieszczelno$ci, braku konserwacji, w tym czyszczenia, wad konstrukcyjnych,
niedostosowania istniejagcego systemu wentylacji do standardow szczelno$ci stosowanych okien
1 drzwi, w  zwigzku z  wymiang starych okien 1 drzwi na  nowe.
Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciggu, a nawet do powstawania
zjawiska ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawaé si¢ przewodem
kominowym na zewnatrz, cofa si¢ z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobié, aby unikna¢ zaczadzenia?
W celu unikni¢cia zaczadzenia nalezy:

* przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodow kominowych, ich
systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania dostatecznego ciggu powietrza,
» uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania, zgodnie
z instrukcja producenta,

* stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;

w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawione] przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodno$ci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji
techniczne;j oraz przeznaczeniu 1 zakresie stosowania danego urzadzenia,
* nie zakleja¢ 1 nie zaslania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna s3 najczes$ciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku 1 moga pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu
badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

* czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktoérych odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,
* nie bagatelizowa¢ objawdéw dusznosci, boléow 1 zawrotow glowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, oslabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem,
ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie,
w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggna¢ porady lekarskie;j.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspolmiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen (lacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze
zycie).



Jak pomoéc przy zatruciu tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

- zapewni¢ doplyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac szyby
w oknie,

- wynie$¢ osobg poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujacej,

- w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom
ratowniczym, wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),
- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz masaz serca,

- nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
swiadomosci w kuchni, lazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania
pierwszej pomocy.

PAMIETAJMY!
Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i zycie oraz zdrowie i zycie
naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Tlenek wegla CO, potocznie zwany czadem.

W temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i bezwonny gaz.

Ma silne wilasnosci toksyczne.

Gromadzi si¢ gléwnie pod sufitem poniewaz ma nieco mniejszg gesto§¢ od powierza.
Toksyczne dziatanie tlenku wegla wynika z jego wigkszego od tlenu (250-300 razy) powinowactwa
do hemoglobiny zawartej we krwi.

Tworzy on potaczenie zwane karboksyhemoglobia, ktore jest trwalsze niz sluzaca do transportu
tlenu z pluc do tkanek oksyhemoglobina (potaczenie tlenu z hemoglobing). Dochodzi wigc do
niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach prowadzi do $mierci.

Tlenek wegla trwale taczy si¢ z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia, ze tylko niewielka ilo§¢
hemoglobiny moze potaczy¢ si¢ z tlenem. Ilo$¢ ta jest jednak niewystarczajagca dla ludzkiego
organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduje niedotlenienie organizmu, a w najgorszym
przypadku nawet $mier¢ przez uduszenie.

Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze spowodowaé zatrucie, silny bol glowy,
wymioty, zapadni¢cie w $pigczke a nawet zgon.



	Czad cichy zabójca !!!

