POMOC PSYCHOLOGICZNA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Jesli potrzebujesz wsparcia zadzwon na telefon zaufania.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site tel. 116 111 (czynny cata dobe)

Telefon dla rodzicéw i profesjonalistow w sprawie bezpieczenstwa dzieci
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Tel. 800 100 100 (czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00-15:00.
Rozktad dyzurow na stronie internetowej: https://800100100.pl)

Jest to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i
nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i
pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastroj, mysli samobodjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielaja konsultacji w
zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec
dzieci, w szczegoblnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej
dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczacych w charakterze s$wiadkéw i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

Tel.: 800 121 212 (czynny cata dobe)
W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

zadzwon na numer alarmowy 112,


https://800100100.pl/

W zwiazku z trwajaca sytuacja zwigzanga z koronawirusem SARS-Cov-2
pracownicy poradni udzielaja wsparcia w postaci telefonicznych porad,
konsultacji psychologiczno-pedagogicznych.

Harmonogram dyzurow telefonicznych

Dzien Godziny Imig i nazwisko

800 - guo Barbara Mazurkiewicz psycholog

11% - 12%| Danuta Hatasiewicz-Tokarska |psycholog

poniedziatek :
12% - 13%|  Agnieszka Morzynska-Burak | pedagog

13% - 14% Joanna tepek pedagog
8% - 9% |Agnieszka Wojewoda-Lukowczyk| pedagog
119 - 12% Agnieszka Szreter pedagog
wtorek  |12%0 - 1300 Honorata Jamréz psycholog
Marta Mossakowska psycholog
13% - 14%
Iwona Rogozhska pedagog
Q00 . 10% Luiza Rajkowska pedagog

12% - 13% Matgorzata Daglis-Hopato logopeda

$roda 13%0-14% Jolanta Natora pedagog

16% - 17  Jolanta taéwik-Kowalczuk  |psycholog

17% - 18% Anna Dgbrowska pedagog
10% - 11% Elzbieta Brilowska pedagog
czwartek [13% - 14% Michat Bujarski psycholog

16% - 17| Katarzyna Michalska-Kapela | pedagog

11% - 12%|  Agnieszka Morzynska-Burak | pedagog
119 - 120 psycholog

piatek

Informacje zaczerpniete ze strony PPP w Stupsku



