HARMONOGRAM „IV RODZINNEGO BIEGU PO ZDROWIE”
5 czerwca 2016 r.
PROGRAM MINUTOWY:

12.00 – 13.30    ODBIÓR KARTECZEK STARTOWYCH

13.30  ZBIÓRKA POD GCK, ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA, PRZEJŚCIE NA START grupy dzieci przedszkolnych, klas „O” i klas I SP

                START I POKONANIE TRASY 500 m przez w/w dzieci

WRĘCZANIE MEDALI NA MECIE

14.00  ZBIÓRKA POD GCK, ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA, PRZEJŚCIE NA START grupy dzieci  klas II - III SP

                START I POKONANIE TRASY 500 m przez w/w dzieci

WRĘCZANIE MEDALI NA MECIE

14.30  ZBIÓRKA POD GCK I ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA, PRZEJŚCIE NA START klas IV – VI SP

               START I POKONANIE TRASY 1000 m przez w/w dzieci

WRĘCZANIE MEDALI NA MECIE
15.00    I eksperymentalny pokaz edukacyjny „ Wściekły ciekły azot”

15.30    ZBIÓRKA POD GCK I ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA, PRZEJŚCIE NA START klas I – III Gimnazjum

               START I POKONANIE TRASY 1500 m przez w/w młodzież

WRĘCZANIE MEDALI NA MECIE

16.15    ROZGRZEWKA PRZEDSTARTOWA,  ZBIÓRKA  NA STARCIE grupy dorosłych
 ( OPEN )
               START I POKONANIE TRASY 2000 m przez dorosłych

17.00  II eksperymentalny pokaz edukacyjny 

17.30   WRĘCZANIE PUCHARÓW, STATUETEK, DYPLOMÓW ZA  ZAJĘCIE I, II i III miejsca w każdej kategorii
LOSOWANIE I ROZDANIE NAGRÓD NIESPODZIANEK

PODSUMOWANIE, CEREMONIA ZAKOŃCZENIA!!!

18.00   ODWÓZ AUTOBUSAMI
WAŻNE!!! NAGRODY  ROZLOSOWANE  ZOSTANĄ  WŚRÓD WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW, KTÓRZY  UKOŃCZYLI  BIEG   I  BĘDĄ OBECNI  PODCZAS  LOSOWANIA!!!
Zapraszamy!!!
